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Op aanvraag

5 uur in 3 sessies

T r a i n i n g  ·  C o a c h i n g  ·  L e i d e r s c h a p
WERKGELUKWERKGELUK

Hoe zou het voor je zijn om met meer plezier en energie naar je te werk gaan, meer
voldoening te halen uit wat je doet en écht blij te worden van je werk?
Wij helpen je tijdens een traject van 3 maanden om jouw werkplezier te vergroten en jouw
unieke talenten nog beter in te zetten.

De Sleutel tot Jouw SuccesDe Sleutel tot Jouw Succes

Gelukkige mensen presteren beter, ervaren minder
stress en hebben meer energie. Dit programma helpt
je om de balans te vinden tussen wat jij belangrijk
vindt en wat je werk van je vraagt. Je leert hoe je op
een duurzame manier met meer rust, plezier en
richting kunt werken. De inzichten uit dit traject
hebben blijvende impact – op jouw werkplezier, je
resultaten én je leven buiten werk.

WAT LEVERT DIT PROGRAMMA JE OP?HOE ZIET HET PROGRAMMA ERUIT?
Samen met een ervaren Werkgeluk-coach werk je
drie maanden aan jouw doelen. In sessies van
anderhalf uur ontdek je wat jou drijft, waar je
energie van krijgt en welke kleine aanpassingen het
grootste verschil maken. De sessies zijn interactief
en afgestemd op jouw situatie, en vinden plaats op
locatie of online. Je krijgt praktische tools en
inzichten die je direct kunt toepassen om jouw
werkgeluk te vergroten – elke dag opnieuw.

VOOR WIE IS DIT PROGRAMMA?
Dit programma is er voor iedereen die meer uit zijn
werk en leven wil halen. Of je nu al met plezier werkt
en dit wilt verdiepen, of juist merkt dat je vastloopt
in energie of motivatie – dit traject helpt je om
opnieuw richting te geven aan jouw werkgeluk. Voor
professionals in elke fase van hun loopbaan die
bewust willen groeien.

WAT GA JE LEREN?
In dit programma ontdek je hoe je met meer energie,
plezier en voldoening je werk kunt doen. Je leert
beter communiceren, effectiever samenwerken en
jezelf én anderen positief te motiveren. Door echt te
luisteren en bewuster keuzes te maken, haal je meer
uit je dag. Je ervaart hoe krachtig en waardevol je
bent – op je werk en daarbuiten. Werk wordt weer
iets om naar uit te kijken.

Inschrijven
Wil je je direct inschrijven? 
Heb je nog vragen?
https://potentialactivation.nl/werkgeluk/

info@potentialactivation.nl www.potentialactivation.nl 0172-748223

Opleidingsbudget
Heb jij vanuit jouw werkgever beschikking over een
opleidingsbudget? Dan kan je dat inzetten. Check of
Potential Activation erbij staat in de
opleidingsomgeving van jouw organisatie. Je kan je
dan gemakkelijk en direct via daar inschrijven. 

https://maps.app.goo.gl/cQpC2w2CZXRbdyLY9
https://maps.app.goo.gl/cQpC2w2CZXRbdyLY9
https://potentialactivation.nl/werkgeluk/

