
Rijnhavenkade 8 2404HB Alphen aan den Rijn

€1599,- excl. BTW
BTW Korting: voor particulieren is dit bedrag incl. BTW

Op aanvraag

8 uur in 5 sessies

T r a i n i n g  ·  C o a c h i n g  ·  L e i d e r s c h a p

MULTICULTUREEL VROUWELIJK LEIDERSCHAPMULTICULTUREEL VROUWELIJK LEIDERSCHAP

Dit programma is speciaal ontwikkeld voor vrouwen
met een multiculturele achtergrond. Je ontwikkelt
innerlijke kracht en maakt keuzes die echt bij jou
passen. Je ontdekt wie je wilt zijn en hoe je op eigen
kracht jouw unieke pad volgt. Bovendien leer je vol
vertrouwen ‘nee’ te zeggen en je grenzen aan te
geven.

WAT LEVERT DIT PROGRAMMA JE OP?HOE ZIET HET PROGRAMMA ERUIT?
In vijf sessies, verspreid over in totaal acht uur, werk
je stap voor stap aan je persoonlijke ontwikkeling.
Met praktische opdrachten en individuele
begeleiding zet je gerichte stappen. Indien gewenst
zijn er extra gesprekken mogelijk voor verdere
verdieping van jouw ontdekkingsreis.

VOOR WIE IS DIT PROGRAMMA?
Het is bedoeld voor vrouwen die willen groeien,
balans zoeken en hun kracht willen versterken. Als
je je herkent in een multiculturele achtergrond en
begeleiding wilt die daarbij aansluit, biedt deze
training de juiste ondersteuning. Je wordt begeleid
door een vrouwelijke coach die jouw situatie en
perspectief goed begrijpt.

WAT GA JE LEREN?
Je leert hoe je duidelijke grenzen stelt en deze met
vertrouwen bewaakt. Je ontdekt hoe je meer balans
brengt in je leven, zowel privé als professioneel, en
krijgt inzicht in je culturele normen en waarden.
Daarnaast leer je dicht bij jezelf te blijven, ook
wanneer je functioneert in een multiculturele
omgeving.

Inschrijven
Wil je je direct inschrijven? 
Heb je nog vragen?
https://potentialactivation.nl/multicultureel-
vrouwelijk-leiderschap/

info@potentialactivation.nl www.potentialactivation.nl 0172-748223

Opleidingsbudget
Heb jij vanuit jouw werkgever beschikking over een
opleidingsbudget? Dan kan je dat inzetten. Check of
Potential Activation erbij staat in de
opleidingsomgeving van jouw organisatie. Je kan je
dan gemakkelijk en direct via daar inschrijven. 

Het kost veel Westerse vrouwen al moeite om een goede balans te vinden tussen thuis en
werk. Vrouwen met een niet-Westerse achtergrond moeten vaak nóg meer drempels
overwinnen voordat zij in hun kracht kunnen staan. Naast het mannelijke krachtenveld
spelen bij hen ook cultuurverschillen, religie en familie een grote rol. Speciaal voor deze
vrouwen hebben wij onze training ‘Multicultureel Vrouwelijk Leiderschap’ ontwikkeld.
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