
Opleidingsbudget
Heb jij vanuit jouw werkgever beschikking over een
opleidingsbudget? Dan kan je dat inzetten. Check of Potential
Activation erbij staat in de opleidingsomgeving van jouw
organisatie. Je kan je dan gemakkelijk en direct via daar inschrijven. 

Staat Potential Activation er nog niet bij? Of heeft jouw organisatie
geen eigen opleidingsomgeving? Geen probleem! Neem dan even
contact met ons op om te kijken wat mogelijkheden zijn om toch
jouw budget in te kunnen zetten.

Beter zicht krijgen op jezelf op deze kernvraag: “Wat gun ik
mezelf?”
En de vier onderliggende vragen; Wie ben ik? Wat wil ik? Wat
doe ik? Wat kan ik?
Een beter beeld van jezelf, je unieke krachten en je gedrag
Praktische tools
Een persoonlijk door-ontwikkelplan voor de komende 6
maanden

Wat levert het programma je op?

Praktische info
Rijnhavenkade 8 2404HB Alphen aan den Rijn
€599,- excl. BTW

BTW Korting: voor particulieren is dit bedrag incl. BTW

Inbegrepen bij de training zit een volledig verzorgde lunch.
1 dag

Inschrijven
Wil je je inschrijven of heb je nog vragen over deze training?
https://potentialactivation.nl/
persoonlijk-leiderschap-in-jezelf-1-daagse/

Trainingsdata 2025
20-05-2025
25-06-2025

10-09-2025
07-10-2025

05-11-2025

Wat ga je leren?
Enkele onderwerpen die in de training aan bod komen: 

Persoonlijke kwaliteiten en interesses: ontdek persoonlijke
drijfveren en talenten.
Levensdromen en ambities: je diepste wensen en professionele
doelen worden helder in kaart gebracht.
Personal power statement: leer jezelf krachtig en inspirerend
presenteren .
6-maanden actieplan: concreet stappenplan waarmee jouw
persoonlijk leiderschap blijvend vergroot wordt.

info@potentialactivation.nl www.potentialactivation.nl 0172-748223

Persoonlijk Leiderschap in JezelfPersoonlijk Leiderschap in Jezelf

Leer jezelf beter kennen, verander je perspectief & bereik jeLeer jezelf beter kennen, verander je perspectief & bereik je
doelendoelen

Persoonlijk leiderschap betekent dat je leiderschap; eigenaarschap,
verantwoordelijkheid neemt over jouw leven. Leiderschap nemen
over je eigen innerlijke wereld is waar het begint.

Het programma is opgebouwd uit een aantal onderdelen die je
zowel individueel, als in tweetallen als klassikaal behandt. Door
samen met anderen te werken aan jouw persoonlijke
leiderschap zal je veel andere perspectieven op doen. Concreet
zal de dag er als volgt uitzien:
Huidige situatie / Gewenste situatie
Mijn Persona
Beperkende overtuigingen
The Work
6-maanden doorgroeiplan

Hoe ziet het programma eruit?

Voor wie is dit programma?
Deze 1 daagse training is geschikt voor jou als je meer inzicht wil in
eigen kwaliteiten en ambities en hoe je dat inzicht om kan zetten in
actie en daadwerkelijke verandering in je leven teweeg wil brengen
om je doelen te bereiken.

Inhoud van het programma
In deze training van 1 volle dag ga je samen met anderen werken
aan jouw persoonlijk leiderschap.

Door inzicht te krijgen in je eigen kwaliteiten, ambities, gedrag en
patronen heb je de mogelijkheid om verandering teweeg te
brengen. Zo neem je o.a. makkelijker beslissingen en ervaar je meer
(werk)plezier en voldoening, door meer in lijn te leven – en werken
– met dat wat echt bij jou past.

Je stelt jezelf vragen en gaat met praktische oefeningen aan de slag
om antwoord te krijgen op belangrijke kernvragen zoals:

“Wie ben ik?”
“Wat wil ik?”
‘“Wat kan ik?”

Deze inzichten zal je vervolgens gebruiken om een praktisch
uitvoerbaar plan op te stellen zodat je daadwerkelijk verandering
teweeg zal brengen in je leven.
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